

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ в Риге,Юрмале и Сигулде




	Фитнес клубы в Риге:

	Joker club 
Катринас дамбис, 12 

Самый большой спортивный комплекс, включает водный центр отдыха, большой бассейн с каскадом, сквош, боулинг, турецкая и финская бани.
	CENTRS

Ул. Аудею 16 ( универмаг «CENTRS» на 5. этаже). Тренажёрный зал, зал для аэробики, зал Bodybike, сауна, джакузи.
	CITY FITNESS
Ул. Марияс 13 (Берга Базарс).

Тренажёрный зал, зал для аэробики, зал Bodybike, иога, пилатес, сауна.

	Бассеины:

	Akvalande
Ул.Mukusalas 45/47

Комплекс состоит из двух частей:сухопутной и водной. Водные горки, искусcтвенная река ( длина 100 м, глубина 1.5 м), бани ( турецкая и финская), минибар, сеиф, магазин.
	Плавательный бассейн «ĶĪPSALA»

Ул. Ķīpsalas 5

Самый известный и самый классический бассейн- 50 м., крытый, кафе, магазин, тренажёрный зал.  

	Верховая езда:

	Национальная спортшкола 

Ул.Kleistu 75
Занятия проводятся на свежем воздухе и в крsтом манеже.
	Школа верховой езды «Piņķi» 200m от  шоссе Юрмала-Рига.

Все уровни обучения верховой езды.
	

	Теннис:

	Центральный теннисный клуб 

Бульвар Кронвалда,2.
	Enri

Ул. Kalnciema, 207, недалеко от рижского аэропорта.
	Государственный центр тенниса

О.Калпака,16, Юрмала, Лиелупе.

	ГОЛЬФ: 

	GOLF Viesturi  Яунмарупе ,Рижский р-н, около 10 км на Ю-З от Риги. Первый гольф-клуб в Латвии. 9 лунок. 
	OZO GOLF CLUB, Милгравя 16,
Новый гольф-клуб, открылся в мае 2002.г. 18 лунок. Французский ресторан с видом на Кишь озеро.
	Uzvaras park, 
Мини Голф

Park Hotel, улю.Слокас 1. (на против отеля Maritim)


	Боулинг:

	Bowlero ул. Лиелирбес 27, 2 боулинга по 12 дорожек каждый, ресторан, ночной клуб, 2 бара, солярий, конференц зал на 70 мест и игровая комната для детей.
	TOSS, ул. Кенгарага 4.
Крупнейший центр боулинга в странах Балтии ( 24 дорожки). Также русский биллиард ( 3 ), снукер ( 2 ), пул ( 15), дартс. Ресторан, обучение  боулингу детей.
	Boulinga Centrs, просп. Межа, Юрмала, Булдури.


	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ в Риге,Юрмалеи в Сигулде



	Для веселья :
	


	Картинг: Картинг –холл «M-Co» /ул. Ейзенштейна 2/. 

	Аренда скутеров 

	Аренда велосипедов 

	Сквош: Центр Боулинга/ Ганибу дамбис 25d /Joker Club / Катринас дамбис 25В/. Цена от: 10€ за час

	Биллиард: «NB» -сеть биллиардных клубов в Риге и в Латвии

	ЯХТЫ

	Рижский яхтклуб, Баласта дамбис,1
	Яхт-центр «Andrejosta», ул.Экспорта 1 а,

Яхта на прокат, бассейн, сауна, кафе
	Латвийский яхтклуб, Викингу 6, Юрмала, Лиелупе

	Прогулка на речном трамвае. Прекрасная панорама города. 

	Катки в Риге:

	«LIDO»

Краста 76 ( комплекс отдыха), открытый каток , исскуственный лёд, 1 час стоит 1.00 Ls, прокат коньков, 0.50Ls 
	SIEMENS Ledus Halle

Piņķi, шоссе Юрмала- Рига.

Самый современный крытый каток в Риге.1 час стоит 1.00 Ls, прокат коньков, 0.50Ls


	Для любителей экстрима:
	


	Пейнтбол: Различные игровые площадки. По воскресениям общая « открытая» игра, участвовать в которой  может каждый желающий 35€ с чел. / 4 –5 часа  

	Бобслей: Профессиональная бобслейная трасса ( 1420 м). Вы сможете прокатиться в сопровождении профессионального инструктора. В тёплую погоду- на бобслейном снаряде на роликах. Сигулда, ул. Швейцес 13, 50km от Риги 

	Прыжки с парашютом: 50km от Риги

	Аэродиум- первый в Восточной Европе имитатор свободного полёта

	Катание на воздушных шарах: 

	Прыжки на резинке: 50km от Риги. 

	Дайвинг: Обучение по системе PADI и системеTDI





