Процедуры
Аквамедицинский бассейн с теплой морской водой - дает возможность проводить массу разных процедур за один заход: прогулка мимо 15 подводных воздушных струй, бьющих в ноги/бедра на разной глубине; подводный массаж ступней над "гейзером"; расслабление шейных позвонков и плечей под мощнейшим водопадом; выполнение упражнений под присмотром опытного терапевта в пузырьковой зоне бассейна, что придает необычную легкость движениям из-за кажущейся невесомости; массаж тела в области спины, живота и талии под прямо направленными подводными воздушными струями, что улучшает кровообрашение и артикуляцию и помогает похудению; массаж всего тела подводными воздушными струями в специально встроенном подводном кресле, а далее отдых и полная релаксация всего организма. 


Аффузиционный массаж - выполняется терапевтом с помощью теплого мягкого дождя, распыляемого через тысячу форсунок. Успокаивает нервы, улучшает кровообращение и полностью расслабляет организм. 
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Арома массаж - терапевтический массаж всего тела, усиленный воздействием одного из натуральных ароматических масел - лавандового, жасминового, эвкалиптового или масла из тропических фруктов.
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Заворачивание в морские водоросли - ваше тело или часть* обмазывается подогретой пастой из водорослей и заворачивается одеялом с подогревом или теплым полотенцем*. ( * - зависит от процедуры ) 
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Морская ингаляция - очищает дыхательные пути ионизированными морскими парами. Борется с проблемами дыхания, вызванными курением или астмой. 
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Прессотерапия - специальные воздушные чулки, сильно/слабо наполняемые воздухом. Массируют ноги, улучшая кровообращение, неся кислород в верхнюю часть тела. 
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Душ Шарко - мощная струя теплой морской воды, направляемая терапевтом с расстояния на разные части вашего тела. Снимает напряжение и борется с целлюлитом. 
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Бальнеотерапия - массажная ванна с 50 воздушными струями и дополнительно локальный массаж, проводимый опытным гидротерапевтом, с помощью водной струи из специального шланга. 
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Ванна с водорослями - 150 воздушных струй вырывающихся сквозь стенки ванной будут тщательно массировать ваше тело. Ваши мышцы расслабятся, а кожа очистится от старых клеток и увлажнится под воздействием теплой морской воды с водорослями. 
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Пузырьковая ванна для ног - Пузырьковая ванна для ног с переменной холодной и теплой температурой улучшает кровообращение в ногах 
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Уход за руками с использованием водорослей - вам сделают скраб и тепловой водорослевый массаж. Все это очистит, смягчит и увлажнит кожу ваших рук.

