Талассотерапия

Море - неисчерпаемый источник жизни и самый эффективный ключ к оздоровлению, красоте и отдыху. Слово "талассотерапия" произошло от греческого " thalassa " - море и " therapeuin " - лечение. В современном виде талассотерапия разработана во Франции в 19 веке, хотя такой вид лечения применялся еще в Древней Греции и Риме. 


Талассотерапия - это лечение, основанное на использовании комбинации свежего воздуха, морской воды, водорослей и тепла. Специально составленные процедуры воздействуют на весь организм, помогая ему расслабиться и восстановить утраченные природные элементы и минеральные соли, что приводит к улучшению кровообращения и полному расслаблению и успокоению вашего тела и сознания. 

[image: image1.png]



Почему морская вода, водоросли и тепло? Француские терапевты пришли к выводу, что человеческая плазма почти полностью идентична по своему составу морской воде. А морские водоросли ( применяемые в виде специальной грязи) в десять раз богаче драгоценными олиго-элементами, чем морская вода. После специальной очистки и подогрева до температуры +32С морская вода и водоросли позволяют олиго-элементам легко проникать в организм сквозь расширенные теплом поры, и тем самым расслабляют мышцы, утоляют боль, облегчают спазмы, дают эффект похудения и выводят шлаки. Лечебный эффект после 8-ми дневного курса талассотерапии продолжает ощущаться в течение 6-8 месяцев. На побережье Франции находится около 50 центров талассотерапии, однако всего 2 находятся в Юго - Восточной Азии и оба на Бали ! 
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Полезная информация о "Талассо Бали" [image: image3.png]



Расположеный всего в 5 минутах езды от Нуса Дуа, центр "Талассо Бали" - это физиотерапевтический курорт международного класса общей площадью 5200 кв.м. Он находится в 600 метрах от океана и использует только свежую морскую воду. Методика талассотерапии была привезена на Бали из Франции и успешно здесь применяется со дня основания центра в 1993 году. "Талассо Бали" способен обслужить 200 человек в день и полностью оснащен компьютерной системой контроля за температурой и режимами массажа, автоматическим дренажем для поддержания стандартов гигиены, автоматической системой контроля за безопасностью. 
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Его интерьер - роскошный и успокаивающий, все 27 отдельных комнат оснащены кондиционерами. Экстерьер - вид на море, персональный выход к пляжу, балинезийская архитектура в стиле модерн. 
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Персонал - это физиотерапевты, обученные во Франции, а также гидротерапевты и массажисты. Все работники прошли 3-ёх месячный курс по русскому языку. 
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Центр бесплатно обеспечивает халатами, полотенца-ми, одноразовым бельем, сейфом, мылом, шампунями и трансфером в оба конца при заказе пакетных процедур. 
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Мужчинам на заметку [image: image8.png]



Предлагаемое море удовольствий вполне можно разделить на двоих, отчего оно станет еще больше. Все эти маски, скрабы, массажи, ароматы и чудо-действенные напитки окажутся всего лишь подготовкой к тому, чтобы оставить вас наедине...
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Общая информация [image: image10.png]



1) Перед приходом в Талассо центр рекомендуется снять с себя все украшения. 
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2) Вас попросят заполнить Опросный Лист о состоянии вашего здоровья (на русском языке). Пожалуйста, внимательно отвечайте на все вопросы и обязательно посоветуйтесь с нашими специалистами в случае, если у вас есть какие-либо вопросы или сомнения относительно вашего здоровья и самочувствия. 
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3) Во время беременности лучше избегать процедур с глубоким надавливанием, поэтому обязательно предупредите заранее наших специалистов, чтобы они помогли вам подобрать подходящие процедуры. 
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4) Перед процедурами по уходу за телом мы рекомендуем полностью раздеться. В Талассо центре вам предостявят халат и одноразовые трусики.

